
Snacks (nr 1252)  Beleg - Linzen paté van walnoten en medjoul dadels 

© Martine Lycke, Kookpassie, www.kookpassie.be  

Ingrediënten en Recept 
 

 

 
  

 

http://www.kookpassie.be/


Snacks (nr 1252)  Beleg - Linzen paté van walnoten en medjoul dadels 

© Martine Lycke, Kookpassie, www.kookpassie.be  

 

Bron 

 
 

 
 

 

https://www.facebook.com/ourhealthywayoflife/photos/a.285261975198552/1335348426856563 
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200 g rode linzen wassen 
En koken met dubbel zoveel water 
 
Ondertussen in Thermomix: 
125 g walnoten 
½ ui 
Look (uit vriezer) 
3 el water 
2 el citroensap 
4 ontpitte dadels (kleiner dan Medjouls) 
Zout en peper 
Goed mixen 
 
En daarna de gekookte linzen toevoegen en samen mixen. 
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